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Hoe maak ik optimaal gebruik van Zonnestroom !!  

Belangrijk na afschaƯing van de salderingsregeling (2027) 

Per 1 januari 2027 kan opgewekte zonnestroom niet 
meer gesaldeerd worden, Dit betekent dat een 
vast/variabel bij de meeste leveranciers de netto 
vergoeding voor teruggeleverde stroom ongeveer 
€0,0025*) per kWh (een kwart eurocent). Ingekochte 
stroom kost gemiddeld tussen de €0,25 en €0,35 (dus 
ruim 100 keer zoveel). Bij een dynamisch contract 
ligt dit anders.  
*) op basis van vergoeding en terugleverkosten  

Moet ik mijn zonnepanelen uitzetten? Nee, want je 
krijgt nog steeds een (zeer) kleine vergoeding. 
Daarnaast hoef je niet te betalen voor de stroom die 
je apparaten gebruiken als de zon schijnt. Na 
afschaffen van de salderingsregeling heeft eigen 
gebruikte zonnestroom ruim 100 keer meer waarde 
dan zonnestroom die terug geleverd wordt aan het 
net. Dit geldt voor een variabel en vast contract voor 
stroom. Bij een dynamisch contract ligt dit anders.  

Als bewoner van een huis  met zonnepanelen kun je 
verrassend veel doen om meer van je eigen 
zonnestroom te gebruiken, ook als je geen grote 
aanpassingen aan de woning wilt doen. De kern is: 
gebruik zoveel mogelijk stroom op het moment 
dat de zon schijnt. 
 
De belangrijkste strategieën zijn: 

1. Kijk naar je eigen opwek. 
Veel omvormers hebben een app waarmee 
je live ziet hoeveel stroom je opwekt. Als je 
ziet dat er bijvoorbeeld 2.000 W wordt 
opgewekt, kun je daar je apparaten op 

afstemmen.  
 

2. Verplaats je stroomverbruik naar 
overdag (10:00–16:00).  

 Wasmachine laten draaien.  
 Vaatwasser aanzetten.  
 Droger gebruiken (als dat nodig is).  
 Stofzuigen.  
 Elektrische boiler of 

warmwaterapparaten gebruiken.  
 Elektrisch koken en bakken 

3. Gebruik timers of slimme stekkers. 
Veel apparaten kun je automatisch laten 
starten wanneer de zon volop schijnt. Dat 
kan vaak al met “uitgestelde start“, een 
eenvoudige tijdschakelaar of een slimme 
stekker.  
 

4. Laad apparaten overdag op.  

 Laptop  
 Elektrische fiets  
 Accugereedschap  
 Powerbanks  
 Robotstofzuiger  

5. Heb je een elektrische auto (EV)? 
Dan is die meestal de grootste verbruiker. 
Als je thuis kunt laden, stel de laadpaal of 
auto zo in dat hij vooral tussen laat in de 
ochtend en de middag laadt.  
 

6. Gebruik airco of warmtepomp slim. 
Heb je een airco of (hybride) warmtepomp, 
laat die overdag iets harder werken. Zo sla 
je warmte of koelte op in het huis.  

Hoeveel kun je besparen?  
Een gemiddeld huishouden gebruikt zonder speciale 
maatregelen ongeveer 25–35% van de opgewekte 
zonnestroom direct zelf. Door bewust apparaten 
overdag te gebruiken kan dat oplopen naar 35–50%. 
Met een elektrische auto of warmtepomp kan het 
eigen verbruik zelfs nog hoger worden. 

Voor de meeste bewoners is daarom de beste 
volgorde: 

1. Verbruik verschuiven naar zonnige uren.  
2. Apparaten automatiseren met timers of 

slimme stekkers.  
3. Grote verbruikers (zoals een EV of airco) 

overdag inzetten als die aanwezig zijn.  
4. Pas daarna nadenken over duurdere 

oplossingen zoals een zonnestroomboiler of 
thuisbatterij. 

Wilt u nadere informatie, bijvoorbeeld over 
dynamisch stroom contract of eventueel een (plug-in) 
thuis accu maak dan een afspraak met een 
Energiecoach van EnergieRijk Voorst (ERV) via de 
website van ERV 
(https://www.energierijkvoorst.nl/je-
huis/energiecoach/) of bel 085 – 7326989 


